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ARA EXTRAESCOLARS

Que és ARA?

ARA és una societat limitada dedicada a
'ensenyanca de diferents arts esceniques.
L'empresa s'estructura en tres linies d'accid
diferents.

D’una banda, ARA formacid, és la formacio que
s'imparteix al centre fisic.

D’altra banda ARA extraescolars, oferint servei
d'activitats extraescolars a escoles i instituts.
Una formacié de qualitat dins el centre lectiu
realitzada per professionals en actiu del sector.

Finalment, ARA Lleure, des d'on s'organitzen
casals artistics tant al mateix centre com a
escoles, entitats i instituts. Aixi com stages,
colonies i estades d'estiu, Nadal i setmana
santa.

Cal afegir que dins d'ARA Lleure també
s'ofereixen activitats artistiques de Team
Building per a empreses, entitats i
associacions.

En un futur es voldria arribar a acords i
convenis amb escoles i instituts per oferir les
assignatures  especifiques del batxillerat
escenic. Aixi com oferir estudis artistics
superiors homologats per la generalitat de
Catalunya. Finalment, a llarg termini ARA
voldria produir els seus propis espectacles.
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ARA sorgeix de la passi6 per les arts esceniques i el seu poder social i emocional. Aixi com de la
importancia que tenen aquestes en el desenvolupament d’infants i joves.

Aixi doncs, ARA ofereix una formacio artistica de qualitat a infants, adolescents i joves amb una
clara vocacio artistica, tot fent que es valorin les arts esceniques i s'emfatitzi en el poder que
tenen de transformacié en les persones. ARA és un espai on la gent es pot expressar amb
llibertat i on s'esprem el potencial de totxs elxs alumnes, siguin quines siguin les seves
condicions i circumstancies.

ARA vol ser un espai sense limits i on tothom se senti comode.

APRENENTATGE INNOVACIO DIVERSITAT
ESFORC EDUCACIO COMPROMIS
EXIT DISCIPLINA PROFESSIONALITAT
INCLUSIO CREATIVITAT TOLERANCIA
TREBALL EN EQUIP QUALITAT INNOVACIO

Equip huma: Convertir ARA en un espai on totxs els/les treballadorxs se sentin comodes i
satisfetxs amb les condicions laborals, sentin que també és el seu projecte i donin cada dia el
millor d’ellxs mateixxs. Trobar I'equilibri entre I'excelléncia i I'exigéncia i la diversié. Donar eines
tant per I'escenari com per a la vida. formar petits/es i joves artistes amb una gran qualitat tant
artistica com personal.

Clients/es: Vetllar per a que els/les clientxs se sentin satisfets/es i realitzats/es amb la formacio
rebuda. Assolir un progrés que es vegi reflectit en exits personals i laborals. Convertir ARA en un
espai que els/les clientxs sentin casa i es crei una “familia”. Aconseguir, d'una banda, que es crein
noves relacions personals basades en el respecte, la tolerancia i 'empatia; i, d'altra banda, que
els/les alumnes gaudeixin aprenent i assoleixin els seus objectius.

Beneficis: Maximitzar el rendiment i recuperar la inversié inicial en el menor temps possible.

Productivitat: Ser una empresa efectiva i dinamica.Ser una escola de prestigi on es formen grans
professionals i persones.

Creixement: Convertir ARA en una escola de formacid lider en el sector.
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L'equip esta format per a persones actives en el sector artistic. A més, tenim un equip de
gestio i administracid excellent i efectiu i un professorat i d'alta qualificacid i experiencia
tant en I'ambit artistic com en el de la docencia.

CARLA ABULI (Direccié ARA)

Es una de les creadores d’ARA i la seva maxima
accionista. Va néixer al 1991 i des de ben petita ha
sentit passio per les arts esceniques i la docéencia. Va
obtenir el grau de “Cinema i Televisid¢” a I'Universitat
Ramon Llull (Blanquerna Comunicacié) . També ha
cursat estudis artistics i teatrals reglats a I'Escola
Nancy Tufion, El Timbal i Laura Jou estudi per I'actor.
Ha cursat estudis de dramaturgia, creacid i direccio
teatral a 'obrador de la sala Beckett. Com a actriu ha
participat en diverses obres teatrals, entre elles
destaquen “Questid D’honor” i “Nauseé”.

Com a dramaturga i directora destaquen “Croissants
normals de Dissabte” Estrenada a Barcelona i
programada també a Madrid, “Iceberg” CIA les heyvan,
guanyadora estrena’t al territori. Aixi com, “Tu també
marxaras”, espectacle benéfic estrenat al Teatre de
Sarria produit per l'associacid “Fugim de les fronteres”
i “Omnium Cultural”.

Fa 10 anys que compagina la seva carrera artistica amb la docencia. Ha treballat com a
professora d'interpretacié i coach d’interpretacié a diverses escoles. També ha co-
coordinat, “Showing Dreams” un projecte de cooperacido i arts esceniques per fer
acompanyament emocional a dones, infants i adolescents refugiats als camps de refugiats
de Grecia. Amb un gran bagatge en el mon de la docencia i arts esceniques, ja compta amb
molta experiéncia i una cantera d’alumnes consolidada des de fa anys.
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ARA ofereix activitats extraescolars o complementaries a escoles i instituts. Basant-se en un
pla formatiu adaptat als diferents nivells academics (infantil, primaria, ESO, Batxillerat,
adultxs), aixi com a la filosofia, ideari i nivell sociocultural de cada centre. Tots/es els i les
professionals que imparteixin les extraescolars en aquests centres son titulats/des en arts
esceniques amb experiéncia previa en la docencia.

Realitzem una programacio per nivells educatius tot seguint el curriculum d'educacio infantil,
primaria, secundaria i batxillerat publicat pel Departament d'Ensenyament de la Generalitat
per seguir la linia pedagogica dels ensenyaments reglats. També es té en compte el projecte
curricular i el projecte educatiu de cada centre per tal d'adaptar-se a les seves necessitats i
al seu entorn sociocultural. Les classes siguin en horari extraescolar o en horari lectiu, com a
materies complementaries, tenen com a objectiu contribuir a assolir les competencies
basiques de cada curs aixi com desenvolupar capacitats i eines propies necessaries en cada
etapa escolar.

El professorat d'ARA extraescolars rep una formacio previa abans de comencar a treballar.
Aquesta formacio és impartida per mestres amb una llarga trajectoria, docents especialitzats
en arts esceniques, artistes, psicolegs i pedagogs/es. D'aquesta manera assegurem que els i
les professionals que acudeixen a treballar als centres ho fan amb una bona formacié i amb
una mateixa linia de treball. La filosofia d'ARA extraescolars és I'equilibri entre la pedagogia i
I'exigeéncia. Impartir classes rigoroses i de nivell sense perdre de vista el joc i la diversid. Una
formacio dinamica, especifica i tenint en compte les necessitats i capacitats de cada alumne.
Tanmateix, I'equip d'ARA extraescolars es reuneix periodicament per tal de fer un seguiment
del funcionament de les extraescolars/assignatures a cada centre. Aixi com per fer
autocritica, renovar material didactic i programacions i tenir feedback de cada centre en el
qual es treballa.

Al final de cada trimestre es realitza un informe personal per a les families comentant
I'evolucid, comportament i capacitats de cada infant/adolescent aixi com a final de curs una
enquesta autoavaluativa per tal de millorar i renovar-nos de cara al curs vinent.
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A qui s'ofereix?
Infantil 4 i 5

Primaria

ESO

Batxillerat

Durada

Infantil: 60 min
Primaria: 60 o 90 minuts
ESO i batxillerat: 90 o 120 minuts

SRR

Que fem? -
A les classes de teatre comencem amb un escalfament corporal i de concentracio a través
de jocs i diferents dinamiques. Seguidament en els grups d'infantil i primer cicle de primaria
es realitzen jocs i exercicis per tal de treballar la mimica, I'expressio corporal, el treball en
grup, l'imaginari concret, la desinhibicid... També es duen a terme jocs i exercicis per tal de
coneixer les diferents emocions que existeixen i com es poden expressar. A cicle mitja i
superior de primaria es segueix una mateixa linia de treball, perd a més a més del joc, es
comencen a introduir de manera subtil algunes técniques interpretatives aixi com el treball a
partir de la improvisacio i el treball de construccid personatge. Finalment, en els grups
d'ESO i Batxillerat s'entra en contacte amb diferents tecniques i vessants interpretatius. Es
treballa a fons la creacio de personatge, la improvisacio, la creacio teatral, I'analisi de text i
la preparacio al casting. Aixi com la projeccio de la veu i el control corporal. Tot aquest
treball més tecnic es realitza sense perdre mai la nostra maxima: el teatre neix del joc i del
treball i I'escola amb [l'altre. A mitjans del segon trimestre tots els grups comencen a
preparar una obra de teatre que es presenta a final de curs en un teatre davant les families.

#

L%

Objectius
 Desinhibicid i autoconfianga e Treballar la memoria
» Fomentar la creativitat  Treballar la gestié de les emocions
* Agilitzar el pensament * Treballar un personatge
» Conegixer-se a un/a mateix e Fomentar I'empatia i I'autocritica

Escoltar i treballar en sintonia amb el grup  « Fomentar I'esfor¢ i el treball constant
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A qui s'ofereix?
Infantil 41 5

Primaria

ESO

Batxillerat

Durada

Infantil: 60 min
Primaria: 90 o 120 minuts
ESO i batxillerat: 120 minuts

Que fem?

En aquesta extraescolar es treballaran les tres disciplines que formen el teatre musical:
Interpretacid, cant i dansa.

INTERPRETACIO: Es treballen les emocions, l'imaginari concret, el joc teatral, les
improvisacions, la creacio de personatge i I'expressio corporal, entre d'altres aspectes. Totes
les classes comencen amb un escalfament de cos, veu i concentracio.

DANSA: La dansa que s'imparteix a teatre musical és la dansa jazz. Les classes comencen
amb un escalfament corporal. Seguidament es treballa I'elasticitat, es realitzen exercicis
técnics i diagonals. Finalment s'apren una coreografia.

CANT | REPERTORI DE CANCONS: Les classes de cant comencem amb un escalfament vocal
i corporal i després es treballa una cangd. En I'assignatura de cant s'emfatitza en I'afinacio,
les harmonies musicals, la respiracio, la desinhibicid, I'escolta del grup i la interpretacio de
cancgons. A partir de secundaria es prepara un solo musical que es mostra davant de public.
A mitjans del segon trimestre tots els grups comencen a preparar un musical que es mostra a
final de curs davant del public.

Objectius

» Desinhibici¢ i autoconfianca

e Fomentar la creativitat

e Agilitzar el pensament

e Coneixer-se a un/a mateix

e Escoltar i treballar en sintonia amb el grup

e Treballar tant la memoria de text com la
coreografica

e Treballar la memoria

» Treballar la gestié de les emocions

e Treballar un personatge

» Fomentar I'empatia i I'autocritica

* Fomentar l'esforg i el treball constant

* Fomentar I'esfor¢ i el treball constant.

e Aprendre a actuar, ballar i cantar sense
perdre el personatge

e Entendre la veu com un instrument del cos
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A qui s'ofereix?
Primaria

ESO

Batxillerat

Durada

Cant Coral: 60-90 min. a la setmana
Cant particular: 45-60 min. a la setmana

Que fem?
* Que fem a cant coral?

L'activitat de cant coral esta destinada a alumnes d’entre 4 i 17 anys, que assagen dividits en
grups d’edat: Petits, Mitjans i Grans. D’aquesta manera, es pot treballar el repertori més
adequat a la seva edat en tots els aspectes i amb els metodes més adients: des d'un
enfocament molt Iudic per als petits fins al format coral convencional per al grup de grans.
Les classes comencen amb un escalfament vocal i després es treballen diferents cangons.
Tots els nens i nenes que vulguin cantar poden formar part del Cor Infantil, ates que no es
requereixen coneixements musicals previs. El treball a la coral els donara les eines
necessaries per créixer musicalment, introduint els elements vocals, d’audicié i de llenguatge
musical necessaris. A final de cada trimestre es fa una mostra davant de public.

* Que fem a cant particular?
Les classes de cant particular tenen una durada minima de 45 minuts i maxima d’una hora. A
les classes es treballa segons la necessitat de I'alumne. Es comenga amb un escalfament
vocal i seguidament es treballa I'afinacid, la projeccio, la desinhibicid, la técnica vocal, la
interpretacidé de la cancgo... Entre I'alumnat i el professor o professora es decideixen quines
cangons es volen treballar. A final de cada trimestre es fa una mostra davant del public.

Objectius
* Desinhibicié i autoconfianga
e Treballar I'oida musical
e Treballar I'afinacid
* Aprendre a cantar en solitari i en grup tot fent diferents harmonies
e Entendre la veu com un instrument del cos
e Estimar la nostra veu, entenent que totes son diferents
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A qui s'ofereix?
Primaria

ESO

Batxillerat

Durada
60-90 Minuts

Que fem?

Ens apropem al llenguatge audiovisual des les diferents vessants. L'objectiu és crear un
curtmetratge. El procés comencga amb la creacio del guio, seguidament de la realitzacié del
pla de rodatge, aprenent quins son els diferents plans i tecniques que existeixen. Després
s'apren a actuar davant la camera, es realitza el rodatge i finalment I'alumnat dur a terme el
procés de muntar la peca audiovisual. Finalment es creara un cartell per a la pellicula aixi
com la projecci6 de la mateixa davant de familia i amics.

Objectius

Cultivar el coneixement i la cultura cinematografica
Aprendre el funcionament d'un rodatge

Treballar en equip

Saber desenvolupar diferents rols dins d’'un mateix grup
Desinhibicié davant la camera
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A qui s'ofereix?
Primaria

ESO

Batxillerat

Durada J

60 o0 120 Minuts

Que fem?
Les classes de dansa jazz estan dividides en quatre parts. En primer lloc, realitzem un
escalfament corporal per tal d’activar el cos, preparar-lo per a l'activitat fisica i evitar
possibles lesions. També, fem estiraments per treballar I'elasticitat, la flexibilitat, la forga i la
consciencia corporal. En segon lloc, procedim a desenvolupar la téecnica a través d’exercicis
de centre i diagonals, que requereixen concentracio i esforg fisic. Un cop fet aix0, passem a
la coreografia (la part més extensa de la classe), en la qual es treballa un ball amb passos
caracteristics de I'estil jazz. Cada mes i mig o dos mesos canviem de coreografia. L'Ultima
part de la classe la destinem a jocs o exercicis de creacid, alliberament i deshinibicié (depén
de les edats que comprenguin en grup). A mitjans del segon trimestre tots els grups
comencen a preparar una o dues coreografies que es presenten a final de curs en un teatre
davant les families.

Objectius

Millorar la flexibilitat i elasticitat

Adquirir consciencia corporal

Treballar la memoria coreografica
Afavorir I'autoestima

Aprendre a treballar en equip

Saber moure el cos al ritme de la musica
Entendre l'estil

Assolir la técnica d’aquest estil

Afrontar una coreografia

Potenciar la superacio d'objectius i
d'autorealitzacio

Improvisar d’acord amb I'estil

Valorar la importancia del domini del cos
Promoure la diversié a través

de l'aprenentatge
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A qui s'ofereix?
Primaria

ESO

Batxillerat

Durada
60 o0 120 Minuts

Que fem?

Les classes de dansa comercial estan dividides en quatre parts. En primer lloc, realitzem un
escalfament corporal per tal d’activar el cos, preparar-lo per a l'activitat fisica i evitar
possibles lesions. També, fem estiraments per treballar I'elasticitat, la flexibilitat, la forca i la
consciencia corporal. En segon lloc, procedim a desenvolupar la técnica a través d’'exercicis
de centre i diagonals, que requereixen concentracio i esforg fisic. Un cop fet aixd, passem a
la coreografia (la part més extensa de la classe), en la qual es treballa un ball amb passos
caracteristics de l'estil comercial. Cada mes i mig o dos mesos canviem de coreografia.
L'ultima part de la classe la destinem a jocs o exercicis de creacio, alliberament i desinhibicid
(depén de les edats que comprenguin en grup). A mitjans del segon trimestre tots els grups
comencen a preparar una o dues coreografies que es presenten a final de curs en un teatre
davant les families.

Objectius
e Millorar la flexibilitat i elasticitat
e Adquirir consciencia corporal
» Treballar la memoria coreografica
e Afavorir 'autoestima
e Aprendre a treballar en equip
» Saber moure el cos al ritme de la musica
e Entendre l'estil
» Assolir la tecnica d’aquest estil
e Afrontar una coreografia
» Potenciar la superacio d'objectius i d’autorealitzacié
e Improvisar d’'acord amb l'estil
» Valorar la importancia del domini del cos
e Promoure la diversio a través de 'aprenentatge
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A qui s'ofereix?
Primaria

ESO

Batxillerat

Durada
60 o0 120 Minuts

Que fem?

Les classes de dansa contemporania estan dividides en quatre parts. En primer lloc, realitzem
un escalfament corporal per tal d'activar el cos, preparar-lo per a l'activitat fisica i evitar
possibles lesions. També, fem estiraments per treballar I'elasticitat, la flexibilitat, la forca i la
consciencia corporal. En segon lloc, procedim a desenvolupar la tecnica a través d'exercicis
de centre i diagonals, que requereixen concentracio i esforg fisic. Un cop fet aixo, passem a
la coreografia (la part més extensa de la classe), en la qual es treballa un ball amb passos
caracteristics de I'estil contemporani. Cada mes i mig o dos mesos canviem de coreografia.
L'dltima part de la classe la destinem a jocs o exercicis de creacio, alliberament i desinhibicid
(depen de les edats que comprenguin en grup). A mitjans del segon trimestre tots els grups
comencen a preparar una o dues coreografies que es presenten a final de curs en un teatre
davant les families

Objectius
e Millorar la flexibilitat i elasticitat
e Adquirir consciencia corporal
» Treballar la memoria coreografica
e Afavorir 'autoestima
e Aprendre a treballar en equip
» Saber moure el cos al ritme de la musica
e Entendre l'estil
» Assolir la tecnica d’aquest estil
e Afrontar una coreografia
» Potenciar la superacio d'objectius i d’autorealitzacio
e Improvisar d’acord amb l'estil
» Valorar la importancia del domini del cos
e Promoure la diversio a través de I'aprenentatge
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A qui s'ofereix?
Primaria

ESO

Batxillerat

Durada
60 o 120 Minuts

Que fem?

Les classes de dansa classica o ballet estan dividides en quatre parts. En primer lloc,
realitzem exercicis de barra amb els quals, a part de realitzar un escalfament corporal per tal
d'activar el cos, preparar-lo per a l'activitat fisica i evitar possibles lesions, també treballem la
tecnica i la postura corporal caracteristica d'aquesta dansa. En segon lloc, procedim a
desenvolupar encara més la tecnica i els conceptes a través d'exercicis de centre i diagonals,
que requereixen concentracio , esforg fisic i estudi de les nomenclatures. Un cop fet aixo,
passem a la coreografia (la part més extensa de la classe), en la qual es treballa un ball amb
passos caracteristics de I'estil classic. Cada mes i mig o dos mesos canviem de coreografia.
L'dltima part de la classe la destinem a jocs o estiraments (depen de les edats que
comprenguin en grup). A mitjans del segon trimestre tots els grups comencen a preparar una
o dues coreografies que es presenten a final de curs en un teatre davant les families.

Objectius
e Millorar la flexibilitat i elasticitat
e Adquirir consciencia corporal
» Treballar la memoria coreografica
e Afavorir 'autoestima
e Aprendre a treballar en equip
e Saber moure el cos al ritme de la musica
e Entendre l'estil
» Assolir la tecnica d’aquest estil
e Afrontar una coreografia
» Potenciar la superacio d'objectius i d’autorealitzacid
e Improvisar d’acord amb l'estil
» Valorar la importancia del domini del cos
* Promoure la diversio a través de 'aprenentatge
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A qui s'ofereix?

Infantil

Durada
60 o0 120 Minuts

Que fem?
Les classes d'Iniciacio a la dansa son un primer contacte amb la dansa i el moviment del cos a
través de la musica. Aquestes classes estan estructurades de manera que els infants puguin
aprendre a través del joc i la rutina. Per tant, després de realitzar un escalfament, es fan jocs
i exercicis que permetin desenvolupar els coneixements basics de la dansa. S'aprenen
passos fonamentals i els seus noms. També, treballem la creacid i la imaginacid, a través
d’activitats en les quals els infants hauran de crear les seves propies coreografies. Finalment,
desenvolupem una coreografia senzilla amb la qual es pot evolucionar en I'ambit de la
coordinacio, la memoria, I'expressio i la concentracio. A mitjans del segon trimestre tots els
grups comencen a preparar una coreografia que es presenta a final de curs en un teatre
davant les families.

Objectius
e Millorar la flexibilitat i elasticitat
e Adquirir consciencia corporal
» Treballar la memoria coreografica
e Afavorir 'autoestima
e Aprendre a treballar en equip
* Saber moure el cos al ritme de la musica
e Entendre l'estil
» Assolir la tecnica d'aquest estil
e Afrontar una coreografia
» Potenciar la superacio d'objectius i d’'autorealitzacio
e Improvisar d’acord amb l'estil
e Valorar la importancia del domini del cos
e Promoure la diversio a través de I'aprenentatge
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ESCOLES QUE CONFIEN EN NOSALTRES

FUNDACIO EDUCATIVA SOFIA BARAT

i T

CONTACTE

608 14 54 87
8 info@araartsesceniques.com

Q Bailen 66 Barcelona

RESPONSABLE EXTRAESCOLARS ESCOLES: Queralt Sanchez



